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修学旅行🗼
ー 東京ディズニーランドへ行きました！ー

11月11日〜12日の1泊2日で、千葉・東京へ修学旅行に行ってきました。

初日は朝早くにホームを出発し、まずは東京ディズニーランドへ向かいました。

パークに着くと、みんな一気にテンションが上がり、アトラクションに乗ったり、

食べ歩きをしたり、写真を撮ったりと、笑顔が溢れる時間が広がっていました。

夕方にはディズニーリゾート内のホテルへチェックイン。

ワクワクした表情でロビーを歩く子ども達を見ているだけで。こちらまで楽しい気分に。☺

そして、職員が荷物を運ぼうとしたところ、すでにほとんど運び終わっていることに

気づきました。

実は、ディズニーランドから早めに戻った子ども達が、「自分たちが一番に着いたから！」と

他ホームの荷物まで進んで運んでくれていたのです。

思いやりのある行動に、職員みんながほっこりと温かい気持ちになりました。

翌朝は、少し心配していた“ちゃんと起きられるかな？”という不安を吹き飛ばすように、

子ども達は予定よりずっと早く起床。チェックアウトの1時間前には身支度を整えており、

頼もしさを見せてくれました。

ホテルを出た後は東京へ移動し、自由行動での東京観光へ。

道に不安があった子や移動が苦手な子も、職員に相談したり、地図を確認したりしながら、

自分たちの力で目的地までしっかり到着！

迷っても立ち止まって考え、一歩ずつ進む姿に、確かな成長を感じました。

帰ってきた子ども達は、「自分でできたよ！」「疲れたけど楽しかった！」と話してくれました。

楽しむだけでなく、自信と優しさがぐんと育った、あたたかい1泊2日の旅になりました。



10月に、福岡・熊本・長崎のホームから希望者が集まり、
熊本でバドミントン大会を開催しました。

今回は事前に行ったアンケートの中で「一番やってみたいスポーツ」として
多くの子が選んだことから、この競技での開催が決まりました。

大会はシングルスとダブルスの二部構成で行われ、まずは23名が出場した
シングルスの部からスタート。

男女混合での試合でしたが、どの試合も白熱し、悔しい気持ちになった子もいれば、
負けた後に仲間の応援へ全力で回る子もいて、会場は温かい声援と熱気に包まれていました。

応援グッズを振りながら励ます姿や、決勝戦でみんなが温かく見守る光景は、
子ども達の真剣さと楽しさが伝わる、とても印象的な時間となりました。

後半のダブルスはホーム対抗戦として行われ、各ホームの代表が登場！
どの試合も接戦でしたが、優勝は熊本の男子ホーム「庵」、準優勝は長崎の「inn」。

点差はわずか数点で、最後まで手に汗を握る試合となりました。

今回の大会は、行事・イベント係が中心となって準備を進めました。
大会には「心身の健康を育むこと」「交流やチームワークを楽しむこと」

という目的を込めています。
そして、大会を通して”体を動かすことの楽しさ”を見つけ、

大会後の日常でも運動を続けるきっかけになればという願いもありました。

終わった後には、「負けて悔しかったけど楽しかった！」という声が聞かれ、
スポーツの秋にぴったりな1日となりました。

ー　「バドミントン大会　in熊本」開催！　ー

第二回スポーツ大会



アイグルーでは毎年、玉ねぎとジャガイモを育てています。
先日、その畑で玉ねぎの苗植えを行い、各ホームから希望した子ども達
と職員が集まりました。

広い畑に一列に並び、丁寧に苗を置き、優しく土をかけていく作業をみ
んなで行いました。🌱
土に触れながら苗を丁寧に植えていく子ども達の表情はとても真剣で、
自然の中で体を動かす時間は、気持ちをリフレッシュさせるとても良い
機会となりました。

玉ねぎの収穫は４月頃の予定です。
毎年、収穫した玉ねぎはホームに配られ、食事の材料として食卓に並び
ます。「これ、みんなで植えた玉ねぎだよね」と話しながら食べる楽し
さは格別で、自分たちが関わった食材が実際の料理になる経験は、子ど
も達にとって大きな喜びとなっています。✨

今年も美味しい玉ねぎがたくさん収穫できるよう、みんなで成長を見守
っていきたいと思います。

玉ねぎ苗植え体験

各ホームでそれぞれのハロウィンを楽しみました！🎃
今年のハロウィンは、各ホームごとに工夫を凝らして楽しい時間を過
ごしました！
ハロウィンにちなんだ特別メニューを一緒に作ったり、ホームのみん
なに配るお菓子を準備したりと、いつもより少しワクワクする雰囲気
に包まれました。
子ども達の中には、かぼちゃを使った料理づくりを手伝ってくれた
り、自分たちで可愛いお菓子づくりに挑戦したりする姿もあり、笑顔
がたくさん見られました。☺

また、普段は自室で過ごすことが多い入居者さんが、思い切って仮装
に参加したり、飾り付けを手伝ったり、記念写真を撮ったりすら場面
もあり、職員も嬉しく感じました。
ハロウィンの小さなイベントをきっかけに、いつもとは違う表情や新
しい一面を見ることができ、ホーム全体が温かく賑やかな雰囲気に。

🧅🌱

今後も季節の行事を楽しみながら、子ども達同士や職員との交流が
自然に広がる場づくりを続けていきたいと思います。

 OUR RECENT INITIATIVES



PERCHにてハロウィンイベントを開催しま
した。二日間に分けて各ホームから子ども達
や職員が集まり、賑やかな時間となりまし
た。かわいいハロウィンメニューを味わった
り、ハロウィン仕様のミニゲームで盛り上が
ったりと、みんな笑顔で楽しんでいる様子で
した。
また、全員で仮装して参加したホームもあ
り、会場は一層賑やかに。
充実した二日間となりました。

先日、 PERCHで行われたハロウィンイベン
トに参加しました。今年は子ども達が仮装に
とても力を入れていて、思い思いの姿で楽し
んでいました。また、退居者の子も顔を見せ
てくれ、久しぶりの再会に嬉しさを感じまし
た。✨
イベントでの食事も「美味しい！」と好評
で、賑やかで温かい時間を過ごすことができ
ました。

福岡　えん

福岡　Permit

BOOK CAFE PERCH　

えんでは、地域活動の一環として、入居者さん
と一緒に自治会のお祭り準備に参加しました。
気温が高く暑い日でしたが、参加した入居者さ
んは疲れた様子も見せず、率先して動く姿がと
ても印象的でした。
地域の方々も優しく接していただき、準備を通
して地域とのつながりを深められた、意義ある
時間となりました。

＃地域で見せた頼もしさ🧹

＃仮装と再会のハロウィン

＃PERCHで楽しむハロウィン

 I GROUP CODE｜MONTHLY NEWS DIGEST



先日、入居者さんの成人式前撮りを行いました。
撮影の間じゅう、本人の素敵な笑顔があふれ、私
たち職員も思わずほっこりする温かい時間となり
ました。成人式を迎える大切な節目の瞬間を写真
という形に残せたことは、本人にとって大きな思
い出になったのではないかと思います。
撮影後には「楽しかった！」と嬉しそうな声も聞
かれ、記念に残る一日となりました。

LUCKでは、博多食文化の会に参加しました。今
回は初参加となる子ども達でしたが、会場の雰囲
気にすぐ馴染み、楽しそうに体験していました。
特に大きなマグロを目にしたときは、その迫力に
思わず「すごい！」と驚きの声が上がっていまし
た。普段なかなか触れることのない食の世界を知
る貴重な機会となり、子ども達にとっても良い経
験になったと思います。

10月にサンセットマリーナへBBQに行ってきま
した。当日は天気にも恵まれ、過ごしやすい秋空
のなかでのびのびと過ごすことができました。
メニューはお肉や野菜、そしてデザートにはマシ
ュマロまで揃い、みんなお腹いっぱいになるまで
味わって大満足。
食後は海沿いをゆっくり散歩し、自然を感じなが
らリフレッシュする時間となりました。
楽しい思い出がまたひとつ増えた一日でした。

長崎　inn

長崎　inn

福岡　LUCK

#秋空の下で楽しむBBQ🍖

#笑顔あふれる成人式前撮り

#初参加で大興奮！博多の食文化を体験

INTRODUCTION OF EACH HOME



先日テンポラリくまもとの入居者さんがグルー
プホームへ入所しました。人を頼ることや自分
の思いを言葉にすることが苦手で、そこに困り
感を抱えてきたと思います。これからは、その
気持ちが少しずつ解消され、必要なときに誰か
を頼れるようになり、人間関係も学びながら、
自分の力に変えていけますように―。
自立援助ホームでたくさんの“初めて”を乗り越
えてきた経験がこれからの成長に繋がって行け
るように応援しています！

熊本　ラブ 

熊本 テンポラリくまもと

熊本　テンポラリくまもと

普段は夕方からしか起きてこない二人ですが、この
日はオールしていたため、珍しく朝から元気に活動
していました。朝から人生ゲームに熱中し、サイコ
ロを振ればアイドルになったり、思わぬ借金を背負
ったり、子どもが6人できて大慌てになったり。ひ
とりは「彼氏と結婚した！」と喜び、もう一方は、
「〇〇君と結婚できなかったー！」と笑いあう場面
も。ゲームを楽しみ尽くした後、笑い疲れた二人は
それぞれ部屋へ戻り、ゆっくり休みました。笑い声
に包まれた朝のひとときでした。

先日、意見交換会を開きました！
子ども達も職員もおやつを楽しみながら普段は中々言
いにくい思いや「こうしてもらえると嬉しい」という
気持ちをゆっくり話せる時間です。
職員への意見も大歓迎で、笑い声も交えつつ、和やか
な雰囲気で進みました。
何度も続けてきたことで、お互いが自然に本音を伝え
合える関係が少しずつ深まっていると感じています。

#人生ゲーム

#新たな門出

#ほっとひと息、本音タイム

✨

🥳🎈👯
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アイグループのホー
ムページはこちらか
ら閲覧できます。

公式Instagramこち
らから閲覧できます。
ぜひ、覗いてみてくだ
さいね！

私たちの活動は、多くの方々の温かいご支援に支えら
れています。
より多くの若者たちが安心して暮らせる環境を整える
ために、皆様からのご寄付をお願いしております。ま
た、今後はクラウドファンディングにも挑戦する予定
です。改めてご案内いたしますので、その際にはぜひ
応援をよろしくお願いいたします。

♡ 進捗や日々の活動の様子はインスタグラムでも随
時更新していきますので、ぜひチェックしていただ
けると嬉しいです。

応援してくださる皆様へ
　 寄付のご案内

Web SNS

Contact

info@npo-aig.jp

www.npo-aig.jp

092-710-0268
対応可能時間　（平日9:00～18:00)
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